
 

ほっこり家にお世話になり早くも
１０ヶ月になります。自分の意思で
選んだのでしたが、周囲からも良い
決断だと云われ私もそのように感じ
てゆっくり過ごさせて頂いておりま
す。週一回の百歳体操などがあり体
も鍛えられます。前方には高田松原、
唐桑半島が見え素晴らしいです。入
居の皆さんと和やかに暮らせると感
謝しております。   Ａさん 
 

 

社会福祉法人 高寿会 
ひだまりの丘 サービス付き高齢者向け住宅 ほっこり家 

寒い冬を乗り越えて、桜の花が咲く日が待たれま
す。私は入居したほっこり家の生活が楽しくなり
ました。一つは健康づくりの百歳体操。歩行訓練。
食事を美味しく食べる。自分の人生を振り返って
みんなと話す。この人はこんな人生を歩んできた
のだということがわかって嬉しくなります。与え
られた命を一日一日大切に精一杯生きられるよう
にしたいと思います。    Ｂさん 

♥ 入居された皆様方の声 ♥ 
 

若い頃からず～と都会暮らし
をしてきましたが、いつかは
田舎に帰ろうと思っておりま
した。縁がありほっこり家の
存在を知り入居を決めまし
た。花鳥風月や四季の移り変
わりを肌で感じ、充実した
日々を送っております。スタ
ッフや入居者に恵まれ、今後
も日一日を楽しく暮らしてい
きたいと思います。 

Ｃさん 
 


